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亲爱的同学，

祝好， 
达英国际学院

欢迎加入达英国际学院！为了帮助您顺利融入新学期，我们特别准备了一份欢迎包，内含
重要信息、学校政策和实用建议，包括学生宿舍的相关规定。

我们希望这些信息能帮助您快速适应新环境，为您的学习旅程奠定坚实基础。期待与您共
同迎接未来的挑战与成就！
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加拿大概述
您的新居 – 多伦多

加拿大是全球第二大国，拥有十个省份和三个
地区。渥太华是加拿大的首都，而三个主要城
市则是多伦多、蒙特利尔和温哥华。加拿大强
调人与人之间的平等与包容，形成了独特的文
化马赛克，多元文化主义是其身份认同的重要
特征。

安大略省是加拿大的第二大省，而多伦多不仅
是该省的省会，也是加拿大人口最多的城市。
作为北美发展最快的城市之一，多伦多充满活
力和多样性，成为来自世界各地的居民的家
园。这座城市的民族社区充分体现了其多样
性，包括唐人街、小意大利、希腊城、韩国
城、小印度、小牙买加、小葡萄牙以及朗塞斯
维尔（波兰社区）等。

此外，多伦多被誉为加拿大的商业中心，众多
国际金融机构和STEM（科学、技术、工程、
数学）公司选择在此设立总部。这里为每个人
提供了丰富的机会。

达英国际学院位于多伦多的康山地区。达英国
际学院的学生将享有多伦多丰富的城市资源，
这将极大提升学生的学术和日常生活体验。

秋天

 冬季 

 夏天

气候与衣着

携带物品：轻便透气的服装，如短裤、T
恤、凉鞋、太阳眼镜、泳衣、防晒乳、轻
便外套及雨伞。

各月平均气温：

携带物品：由于天气较冷，记得穿着保暖的衣
物，并准备好防水外套和靴子。将衣物叠好以
节省空间！此外，还需要带上帽子、连指手套
或手套、围巾、太阳眼镜（因为雪地的反射光
可能很刺眼），以及雨伞。如果打算在雪地里
享受休闲时光，别忘了雪裤。这些装备在加拿
大的大多数百货公司都能轻松购得。

携带物品：气温变化无常，偶尔会有凉风。由
于气温难以预测，建议携带可分层穿着的衣
物。携带雨伞也是明智之举。

各月平均气温：

六月：77华氏度
七月：82华氏度
八月：80华氏度

九月：73华氏度
十月：60华氏度
十一月：48华氏度
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各月平均气温： 

各月平均气温：

加拿大的电压为120伏特，频率为60赫
兹。所有电器产品均需附有「CSA核准」
标签。

建议携带国际电压转换器和插头转接器
套件，以确保设备正常使用。以下图片
展示了加拿大常用的插头类型：

时区 

春季 

电子设备 

紧急联络电话  

携带物品：自3月底至6月中旬，应携带
各类衣物，分层穿着为最佳选择。同时，
建议携带防水夹克、防水鞋及雨伞，以应
对变化多端的天气。

时区 夏令时间
(DST) 

UTC - 5（美国东部时间）
UTC - 4（美国东部时间）

十二月：37华氏度
一月：21华氏度
二月：19华氏度

三月：37华氏度
四月：48华氏度 
五月：59华氏度

911 - 紧急服务 
在紧急或生命危险的情况下拨打此号码。
若您遇到医疗紧急情况或感觉处于即时危
险中，应拨打911。此号码可帮助您联系
警察、消防或医疗服务。

211 - 社会服务 
拨打211可获取有关多伦多社会服务和社
区组织的信息。 211的接线员能提供多种
语言服务。

311 - 城市服务 
拨打311可获取有关多伦多市内服务的信
息。如果您有噪音投诉、水务问题或其他
相关事项需要反映，可以拨打此号码。

达英主校区 
如您对课程、宿舍或任何与学校相关的问
题有疑问，请随时拨打我们的电话：
416-368-2882

安大略省在冬季使用东部标准时间
（EST -5），从三月到十一月则实
行东部夏令时间（EDT -4）。
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生活开支 
在加拿大，我们使用「加拿大元」（CAD）。
您可以在机场找到银行提款机，但建议您预留
额外的预算，以应对可能的费用或紧急情况。

几 乎 所 有 地 方 都 接 受 这 些 信 用 卡 ： Visa 、
MasterCard、American Express。

以下资讯将帮助您制定每月额外支出的预算： 

不能携带进入加拿大的物品 

额外需要准备的物品
您需要携带以下文件：

学生抵达前的欢迎包 

（请注意，上述费用为估算金额。实际费用
可能会有所变动。） 

1）
2）

任何类型的武器 
大麻：即使您拥有医用大麻处
方（无论是在美国、加拿大或
其他国家），您也不得将大麻带
入加拿大 非法药物：您不得将
任何非法药物带过边境进入加
拿大

3）

1） 您就读的高中及任何学院或大学的
正式成绩单您入学所需的任何支持
文件（例如官方雅思或托福成绩）
您之前完成的任何课程的课程大纲
（在申请转学分评估时可能需要这
些文件）国际驾驶执照（如适用）
每家航空公司对行李限额均有规定
例如加拿大航空允许免费托运两件
行李

2）

3）

4)
5）

每件行李的重量不得超过23公斤，尺寸不得大
于（长+宽+高）158公分；

手提行李最多可携带两件（标准行李尺寸为
23x40x55公分）。

注：上述资讯仅供参考，请以您所搭乘的航空
公司网站上公布的规定为准。

热门活动 
博物馆：$15 - $25 

美术馆：$15 - $25 

健身房月费：$70 - $100 

电影：$15 - $28 

滑雪：$100 - $150 

滑冰：$30 - $50 

大概价钱
TTC 地铁月票：$156 

快餐：$10 - $15 

咖啡（一杯）：$3 - $6 

面包（一条）：$2 - $5 

Uber（市中心附近）：$5 - $15 

手机月费套餐：$50 - $130 
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一旦下机后，请准备好以下文件供海关检查：

有效护照和加拿大签证（如适用）

达英的录取通知书
资金证明（如银行存折、GIC、学费收据等）

介绍信第一步

第二步

第三步

排队到边境服务柜台，工作人员会协助你。

出示你的文件，并领取你的学生许可证 

（见范例）：

第四步

第五步

前往行李领取处，取回你的行李。

找到标有大写 "I" 的「咨询中心」。

达英的工作人员会在那里接待你，并带你前往宿舍。

在机场应遵循的步骤 
一旦你抵达加拿大，有几件事情需要注意。大多数加拿大的机场流程相似，都要求提供相同的
文件和学习意图证明。以下是你到达加拿大边境后的一般流程：

6



CN TOWER
位于多伦多市中心，是
世界第九大独立式建
筑。塔内不仅有透明玻
璃地板，还提供像天际
步道这样的刺激活动，
挑战勇敢者的极限。

KENSINGTON MARKET
是多伦多最具活力的社
区。这个充满波希米亚
风格的区域吸引着艺术
家和游客，大家都喜欢
在这里漫游，探索各种
古怪独立的小店。

RIPLEY'S AQUARIUM
占地35,000平方英尺，
拥有超过150万加仑的
水量，并展示了数以千
计的各种水生物种，让
人眼界大开。

CANADA'S
WONDERLAND
是加拿大最大的主题公
园，拥有70个景点和17
个过山车，包括世界上
最快的过山车！

DISTILLERY DISTRICT
是位于古色古香的19世
纪建筑中的步行专用
区，这些建筑曾是大型
威士忌蒸馏厂的所在
地。如今，这里吸引着
人们在石板街道上漫
游。

TORONTO ISLANDS
位于安大略湖中，是一
串位于加拿大安大略省
多伦多市南部的15个小
岛。中心岛是个理想的
野餐和骑自行车的好地
方。

NATHAN PHILLIPS
SQUARE
位于城市的心脏地带，
是一个充满活力和热闹
的公共空间。每年，超
过150万名游客会参加各
种社区活动和特别活
动。

ROYAL ONTARIO
MUSEUM
位于安大略湖中，距离
多伦多市中心不远，由
15个迷人的小岛组成，
其中中心岛尤其受欢
迎，无论是野餐还是骑
自行车，都是绝佳选
择。

TORONTO ZOO
是加拿大最大的动物
园，分为七个区域：印
度-马来群岛、非洲、
南北美洲、寒带探险、
澳大拉西亚、欧亚大陆
和加拿大区域。

HIGH PARK
是多伦多最受欢迎的自
然景点之一，被誉为城
市公园系统的瑰宝。无
论是居民还是游客，都
能在这里享受四季活
动、步道和游乐场，是
放松和亲近大自然的理
想场所。

多伦多的观光景点

7
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达英校园生活手册 

着装规范 
尽管达英国际学院不要求学生穿着制服，
但学生应选择适合学校环境的得体服装。
学生应穿着裤子或裙子、衬衫或上衣，以
及合适的鞋子。若牛仔裤和 T 恤保持干
净、熨烫且状况良好，则可接受。在炎热
的天气中，短裤和运动鞋亦可穿着。请注
意，破烂的毛边牛仔短裤、背心、裸露的
腹部、拖鞋或沙滩凉鞋不在可接受范围
内。

行为准则
达英国际学院制定了行为准则，旨在创造
一个积极的生活、学习和工作环境。

所有学生应展现： 

到达达英的第一天
当您抵达达英国际学院后，请前往学生中
心。学生服务老师团队将协助您安顿并完
成注册流程。第一天到达达英时需要携带
的文件（详细清单请查看 p.12）：

学校财产的运用 
学生应妥善使用学校财产，并不得故意或
试图损坏学校财产、设施或个人财物。学
生不得在未经所有者同意的情况下触摸或
处理他人的物品。如学生造成学校设备、
材料或设施的损坏，需负责赔偿，并可能
会面临额外的纪律处分。

充分参与每门课程设计的学习活动
尊重教师及其制定的任何课堂规则
尊重同学及其在教育过程中的需求
支持学校运作的规定
尊重学校及他人的财产
接受达英为获得学分所制定的学术要求
遵守联邦、省及市的法律
尊重国际公认的人权，公平对待他人，
无论其种族、公民身份、宗教、性别、
性取向、年龄或残疾

包含您签证的护照 1.
正式成绩单（英文翻译） 2.
官方高中文凭（如适用）（过去三年
的英文翻译） 

3.

学习许可文件4.

违反行为标准将由校长裁定相应的纪律处
分。

若出现以下行为，学校将立即予以停学：

辱骂教职员
携带或饮用酒精饮品
实施身体攻击
发表威胁性言论
人身攻击
性骚扰、性侵犯
持有武器或非法毒品
此类行为将直接导致停学，并可能根
据校方与警方协议，引发警方介入
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处理流程

负责的学校工作人员将与学生的家长和监护人
沟通，回顾学生的缺席和迟到情况，并讨论接
下来的改进方案、提供的支持，以及如何共同
帮助学生提高出勤率，确保他们能够顺利跟上
学习进度。

上午课程 

下午课程 

缺勤与迟到纪录 

学校的一天分为四节课。

膳食计划

一堂课无故缺席一次即视为缺席一次。迟到
是指上课后才到达。如学生迟到过久，老师
有权根据情况将其视为缺席，并记录在案。

膳食计划可供购买，请联络财务处了解膳
食计划的选项。

第一节课 
第二节课

上午 9:00 至 10:30 
上午10:40 至 下午 12:10 

第三节课 
第四节课

下午 12:50 至 2:30 
下午 2:40 至 4:00 

      校内 

  其他宿舍 请参阅住宿的餐饮时间 

晚餐 

不适用

午餐 

下午12:10 至 12:50
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学生住宿手册 

居住选择： 

您的家外之家 

达英国际学院致力于为学生创造最佳的生活
环境，因此我们提供多样的选择。 

如何成为优秀的室友： 

在国外的学习和生活中，您将遇到许多新朋
友，他们将成为您宝贵的经历的一部分。

记住，达英国际学院的每位学生和您一样，
都是来自不同国家的国际学生！朋友会变成
家人，邻居也会成为朋友。您的室友将成为
您在达英的第一位朋友。以下是一些成为优
秀室友的小建议，供您参考。

住宿规则 

由于宿舍是共享的居住空间，制定规则和规
范至关重要，这样每位成员才能在这个新环
境中享有愉快的体验。

欲了解更多资讯，请访问：
http://taie.ca/plus/list.php?tid=30

 您在所选住宿的第一天： 
与宿管老师会面，简要参观宿舍后，
将引导您前往指定房间。

1.

安顿下来后，开始享受房间内的舒适
环境。

2.

宿管老师将提供WiFi存取密码，让
您轻松上网。

3.

随后，您可以随意探索并使用所选住
宿的各项设施。

4.

作为达英的学生，您将获得各种不同的市中
心住宿选择。每个选项均由学校行政部门负
责管理，以确保优先考虑学生的满意度及安
全。

如遇到问题，请进行沟通。 

尊重彼此的隐私和
空间，使用他们的
物品前应先征得同
意

尊重他们的文化、
国家和宗教

分担家务责任

确保您的贵重物品
保持安全

禁止饮酒、吸毒及吸烟。1.
任何形式的文化或种族歧视将不被容忍。2.
必须保持环境清洁。3.
达英的工作人员、行政人员和住宿人员必
须始终受到尊重。

4.

请勿在房间内制
造噪音
请勿嘲笑或贬低
他人的私人物品
请勿滥用共用空
间
请勿在房间内随
意丢弃垃圾
请勿使房间过于
拥挤，或在未经
室友同意的情况
下邀请朋友
请勿借贷或借款

应该做的事 不应该做的事 

Parkside 1.
South Park Residence 2.
寄宿家庭 3.
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另请留意 

所有学生必须为所选择的住宿支付押金。1.
不遵守规定将导致押金被扣除。2.
住宿费不得转让给其他学生。3.
达英国际学院全年运作。如果您选择休假
或学期休息，则此期间的住宿费用将不予
退还。

4.

如果您对住宿有任何疑虑或问题，请与您
的住宿协调员讨论，该问题或疑虑将会得
到妥善且保密的处理。

5.

住宿膳食计划提供营养丰富的亚洲及西方美
食。如果您是素食者或因文化或宗教原因有
任何过敏或饮食限制，请告知我们的工作人
员，我们将确保满足您的需求。

寄宿家庭的餐点将由寄宿家庭负责提供。

Parkside宿舍的餐点将由宿舍大楼的自助餐
厅供应。

多样化的饮食选择 
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学生抵达前的欢迎包 

学生与家长检查清单 

个人物品清单 

加拿大文件清单 

在达英第一天所需的文件清单 

衣物和鞋子
药物（如有）
电子产品（手机和笔记型电脑充电器、吹风机等）
笔记本电脑
一定数量的现金，用于日常使用和活动

请在此处查阅有关携带现金进入加拿大的资讯： 
https://www.cbsa-asfc.gc.ca/travel-voyage/ttd-vdd-eng.html）

卧室的个人物品（可于达英购买或提前支付）：
羽绒被/被套
枕头/枕头套
床单
洗澡时的个人护理用品：
浴巾
手巾/面巾

请在此处阅读有关您可以携带及禁止携带进入加拿大的所有物品：
https://travel.gc.ca/returning/customs/what-you-can-bring-home-to-
canada

航空票
有效的护照及学生签证
填写的海关表格（您会在飞行途中收到此表格）
入境港口信（POE）/ 介绍信
达英国际学院的录取通知书
资金证明文件（如银行或信用卡对帐单，您可能需要出示证明以证明您有足够的资金
支持自己在加拿大的生活）
达英国际学院校区及您选择的学生宿舍地址与联络电话

护照
学生签证 / 学习许可证
您的高中及您就读的任何学院或大学（过去三年）的正式成绩单（翻译件）
达英国际学院发出的录取通知书及学费收据（及其他收据）
两份护照复印件（肖像）彩色照片
填妥的达英国际学院申请表
医疗保险副本（如适用）
监护权声明书（18岁以上）
您之前完成的任何课程的课程大纲（这些大纲可能需要用于申请转学分评估）

•
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学生抵达前的欢迎包 

十三

祝您旅途愉快！ 

给国际学生的特别指引

1）

2）

3）
4）
5）
6）

7）
8）

离开家之前，请确认您的手提行李内含以下物品：

护照
机票
您的达英录取通知书
少量加币
如果您已预付行李费，请提供收据副本
机场接送的联络方式
您的疫苗接种记录

对于选择达英作为接机服务的学生，请在抵达、清关并获得学习许可后，于航站楼的资讯
中心与学校工作人员会面。如果您的航班延误或行程发生变化，请勿惊慌，我们已记录您
的航班号码并了解情况。如有任何意外变化，请联系学校。如果您因任何原因无法找到达
英工作人员，请利用资讯中心的免费电话拨打工作人员的联络号码。
切勿将行李或物品留在机场无人看守。
切勿承担他人行李的责任。
请勿携带超过 10,000 加币的现金，因为这需要向海关进行申报。
海关将会签发您的学习许可证。该文件将由加拿大公民及移民部签署。您可能需要出示护
照、签证、录取通知书、入境口岸信函、住宿收据、学费及其他已支付的费用。
尽量避免过度包装。
如果您对行李有任何疑问，例如行李遗失，请向行李柜台出示您的行李牌（贴在登机证上
的标签），他们将协助您寻找行李。请勿惊慌。
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